IIlo poOuTH 0aTbKaM, IO0M OYyTH B pecypci Ta MiATPUMYBATH

aireu?

1. 3abytu npo Te, 0 MU MaeMo OyTH B ieajbHOMY pecypcHomy crtaHi. lle —
BiiiHa. | 1e He dYac, KOJM MU MOXEMO Ta MyCUMO OyTu 0e3 cTpecy,
BITHOBJIEHUMH i MupHuMH. Lle mpocTo Tpeda npuitHATH.

2. BaxxmuBo Oyt nobpumu a0 cebe. Ajmxke Oararo HaluX CHJI  4acTo
BUTPAYAIOThCS HA Te, M00M BUHUTH M “muisatu” cebe. XTOCh MOYYBAETHCS
BUHHUM, 110 HE TaM, Jie¢ Tpeba. XTOCh HAKPUYAB Ha CBOIO JIUTUHY 1 IUTUH JCHB
JlyMa€ mpo Te, 1[0 BOHA MmoraHa Matu. Mu He 1/1ealibHi JIFO/IH, 1 HAIIIUM JITSIM He
noTpiOHI1 ieanbHi 6aTbku. OHaK Tpeba BUMTHUCS OYTH cOO1 T0OpUM APYroM i
PO3YMITH, IO TH MAa€ml MPaBO MOMIISATUCS. 3pOOWB MOMHIKY — TOMPOCH
BUOaUeHHs, 3p00M BUCHOBKH, BUMPAB 1 HE “IiiIsiid” cele.

3. Maru meHto akTUBHOCTEH 1 JoOpe TuiaHyBatu JieHb. HameBHo, HalTONIOBHIIIE
3amUTaHHA 3apa3 — Ie “mo He poouTnu?”. Amke € 6arato HOBUX 3aBjaHb, a MU
HE MaeMO CTUTbKH pecypcey. Toji Tpeba nepernjanyBaTH KUTTS — MU HE MOXKEMO
BTUCHYTU Bce. Tomy Tpeba moaymaTH PO APYTOPSAHI pedi, sSKi MOKHa
CKMHYTH, PO3YMIIOYH, IO 1€ MOXXHA IPOJOBXKHUTH TMicis BidHU. Toi
3’ SIBIISIETHCS PECYPC Ha Te, 110 TH MA€ll poOUTH 3apas.

4. 'V Hac € JBa JKepela pecypciB: KOJIU MU TypOyeMocs mpo cebe Ta KOJIU XTOCh
TypOyeThes TIpo Hac. Jlexkonmu Mu MOKeMO caMi co01 TOTIOMOTTH — HAaNpHKIa,
IPOTYJISTHKOIO YH THIIIOI PECYPCHOIO CIIPaBoro. Ajie Tpeba Tak caMo PO3yMITH,
110 HE eTOICTUYHO MPOCUTH KOTOCh MOTypOyBaTucs mpo Hac. Toxi mpo e Tpeda
CKa3aTH MpsSMO, HE YEKA4uW, [0 JIOJWHA 370TajgaeThcs. Hampukman, 1e
HOpPMAaJIbHO XOTITH MOOYTH HAOIWHIIL 3 cO00t0 Oe3 miteid. Toai BapTo mompocuTn
KOTOCh TIOOYTH 3 JITHMHU, SIKIIO JJIS IOTO € MOXJIHMBICTH, 1 HE KOPUTH cede 3a
1e.

5. Tpeba po3ymiTh, 110 MU BCi CTUKAEMOCS 3 KaxoM BiiHM. Lle — BiifHa cBiTNA 3
TEMPSBOIO. AJle HIKOJIM 30p1 HE OyBalOTh TAKUMU SICHUMH, SIK y HAUTEMHIIITY Hid.
Tox TpeOa HaBunTHCS 0aUWTH 30P1 B 111 TeMpsB1. BiliHa nmokas3ana Ham, XTO MU,
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crofiBajucs iX mMoOauuTH — sfKa B HUX CWIA, SIK B HUX JIIOOOB, SIKa B HUX
KEpTOBHICTh. | 1i peul Tpeda “dororpadysBatu cepueM” — Tpeba Ha HUX
JTUBUTHCH, 3BOPYILYBaTUCH, 3armam’ATOBYBaTH.
Konu Mu nuBuMocs Ha 1€ CAWBO — BOHO HAIMlOBHIOE HAC, 1 MU TaKOX CTAEMO
CBITJIOM. A CBITJIO — II€ BEJIMUE3HUH pecypc: CBITIO IpaB/Iy, CBITIO J1t000BI1. Tak
MU HE OyZIeMO BUCHA)KyBaTHUCS, aJl’Ke T€, [0 MU pOOMMO, TAKOK HAC HAJUXAE.
Tax, )KUTTS BaXKke, 3apa3 BaXKKUM epion /Uil BCiX HAac. Ajie KOJIM MU pOOMMO
TE, IO € CBITJIOM, IK-OT 3alHATU CBOE MICIIE€ B CTPOIO, JIOJIATH CTpaxX, IIATU
MY>KHbO, JIONIOMAraTy 1HIIMM, BiJJJaBaTH CBO1 KOIITH, SIKI 3a0ILAJKyBald Ha

BIJIITYCTKY, 30pOMHUM CHJIaM — MM CTAa€EMO CBITJIIIIMMHU ¥ IACTUBIIIUMHU.



	Що робити батькам, щоби бути в ресурсі та підтримувати дітей?

