
Батьки з дитиною перебувають у небезпеці, бачать, як 

прилітають бомби, смерть, перебувають у жахливих 

умовах. Як у таких обставинах дати дитині відчуття 

безпеки? 

У такій ситуації дорослі не можуть дати дитині відчуття безпеки, бо ця 

ситуація справді небезпечна. Це страшні речі, які не мають траплятися з людьми. 

Ми не можемо сказати дитині: “Спробуй заспокоїтися”, коли щойно когось із 

його батьків вбило снарядом.  

Але, наприклад, один тато розповідав, як у такій ситуації тримав дитину на 

руках, обіймав її поки вони разом молилися. У критичних ситуаціях важливі 

присутність, обійми, можливість разом повторювати слова підтримки й шукати 

варіанти, як переміститися в безпечніше місце. 

Нині багато сімей стоять перед вибором: залишатися в Україні всією 

сім’єю, або жінці з дітьми їхати за кордон без батька. Що краще для дітей? 

Відповідь на це запитання залежить від контексту – він не єдиний для всіх. 

Але мої поради такі: насамперед подумайте, які чинники впливають на 

ухвалення цього рішення, і не ухвалюйте його, якщо це відбувається під час 

паніки та емоційного стану.  

Адже буває таке: усі виїхали, а тому я мушу виїхати, бо що я за мама. Треба 

проаналізувати та зрозуміти, що ви це робите для себе, щоби не відчувати себе 

поганою мамою, а не для добробуту дітей. Дуже важливо розуміти, що впливає 

на ваш вибір. А на нього має впливати лише якісний аналіз ситуації, а не дії 

інших людей.  

Далі зважте плюси й мінуси, якщо ви залишитеся та якщо поїдете. 

Наприклад, мінус, що за кордоном є невідомість, ви будете далеко, розлучені із 

сім’єю, а плюси – там безпечно, немає сирен і потреби в бомбосховищах. 

Опісля добре подумайте. Адже може бути таке, що для дитини у Львові, 

наприклад, сирени не є проблемою. А є діти, які не можуть справитися зі звуком 

сирен і в них навіть з’являються проблеми з фізичним здоров’ям на фоні цього. 

Тому для них виїхати за кордон – вдале рішення. 
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